ТЕМА «Теоретичні основи безпеки життєдіяльності»

Безпека життєдіяльності це наука про: Надзвичайні ситуації
Безпека життя і діяльності людини – це відсутність неприпустимого ризику , повязаного з можливістю завдання шкоди людині.

Будь який …… при певних умовах можуть створювати небезпеку для людини чи довкілля:  Об’єкт, суб’єкт, явище та інформація

 Введення кількісних характеристик для оцінки ступеня небезпеки називається: Квантифікація небезпек

Величину ризику (R) визначають як відношення кількості подій з небажаними наслідками, що вже сталися (n) до максимального можливого їх числа (N) за конкретний період часу 

Визначити рівень ризику захворювання на СНІД в Україні, якщо протягом року захворіло 1000 осіб: 4 – 2*10—5; 
Визначте твердження, що найточніше висвітлює завдання безпеки життєдіяльності: Виявлення позитивних і негативних аспектів взаємодії людини з екзо- та ендогенними факторами
Виявлення типу небезпеки та встановлення її характеристик називається: Ідентифікація небезпек

Вкажіть номери всіх правильних відповідей в обовязковій послідовності: Рівні безпеки життя людей утворюють наступну послідовність в порядку від гіршого до кращого: 3-1-2 1 – Природний рівень безпеки, що обумовлюється інстинктом самозбереження 2 – Прийнятний у світовій практиці рівень безпеки людини 3 – Фактичний (за офіційною статистикою) рівень безпеки людей в Україні.

Вкажіть правильну  послідовність нижченаведених причин шкоди життю і здоров”ю людей в Україні (в порядку зниження рівня шкоди) 1 – транспорт; 2- отруєння; 3 – вогонь; 4 – вода.
1-3-2-4
До видів шкоди життю і здоров’ю людини відносяться: 2 – радіація;

До ергономічних задач відносяться: 1 – Забезпечення комфортного середовища та зручності роботи.

Доповніть твердження, дописавши потрібне слово у відповідному відмінку:
Ергономіка передбачає            4– Пристосування машини до виробничого середовища

Ергономічні фактори умов праці характеризують: 1 – Чистоту на робочих місцях та озеленення території. 

Інженерний, модельний, експертний, соціологічний —: Методи визначення ризику

Класифікація та систематизація явищ, процесів тощо, що здатні завдавати шкоди називається: Таксономія небезпек

Класифікація та систематизація явищ, процесів тощо, що здатні завдавати шкоди називається: Не має вірної відповіді

Наука, що вивчає діяльність людини, яка пов’язана з використанням технічних засобів називається: Ергономіка

Наука, що вивчає діяльність людини, яка пов’язана з використанням технічних засобів називається: Немає вірної відповіді

Наука, що вивчає інформаційну взаємодію між людиною і машиною називається: Інформатика

Наука, що вивчає інформаційну взаємодію між людиною і машиною називається: Інформатика

Небезпека створюється особливими властивостями ……., що не сумісні з характеристиками людини. (підставити пропущені слова) Матерії та інформації
 Перелік назв, термінів, явищ, що здатні завдавати шкоди систематизованих за певними ознаками називається: Номенклатура небезпек

 Право людини на безпечне для життя і здоров'я довкілля гарантують: 1 - Закон України “Про об’єкти підвищеної безпеки”;   

Прийнятний рівень ризику у світовій практиці становить: 1/1000000

Прийнятний рівень ризику у світовій практиці становить: 10-6
Прийнятний рівень ризику у світовій практиці становить: 10-6
Ризик - це: 4 - Частота прояву небезпеки, імовірність небезпеки.
Ризик це: Кількісна характеристика небезпеки

Фактори, що спричиняють і реалізують небезпеку, вивчають за допомогою:  1- Статистичного аналізу;  
Чи є предметом вивчення безпеки життєдіяльності духовний аспект діяльності людини?  Так

Чи є предметом вивчення безпеки життєдіяльності суспільний аспект діяльності людини? Так

2. ТЕМА «вплив факторів навколишнього середовища на безпеку життєдіяльності»

Біосфера: 2. Сукупність всіх живих організмів виключно з людиною та область їх існування.

Вібрація це: 1 - Коливання твердих тіл;  

Від електромагнітних променів захищаються: 4 - Екрануванням робочих місць

Вкажіть найточніший перелік підгруп активної групи негативних факторів: Механічні, термічні, магнітні, канцерогенні, електромагнітні, хімічні, біологічні.

Вологість повітря вимірюють: 3 – Психрометром; 

Вражаючий фактор призводить до: 1.Смерті.

ГДК у безпеці життєдіяльності, охороні праці, біохімії тощо це: 2.Гранично допустима концентрація.

ГДР у безпеці життєдіяльності, охороні праці, біофізиці тощо це: 2.Гранично допустимий рівень.

Для захисту від шуму  можна використати: .Навушники; беруші; звукозахисні шоломи; шумопоглинаючі покриття, шумовідбиваючі перегородки, екрани, будівельні конструкції з спеціальних шумопоглинаючих матеріалів.. 

До активної групи (за характером дії на людину) негативних факторів належать ті, що: Характеризуються наявністю власної енергії і діють незалежно від діяльності людини.

До біологічних факторів небезпеки належать: 1 – Рослини;    
До пасивно-активної групи (за характером дії на людину) негативних факторів належать ті, що: 2. Проявляються внаслідок діяльності самої людини.

До пасивної групи (за характером дії на людину) негативних факторів належать ті, що: 3.Проявляються опосередковано, внаслідок чого викликають діяльність іншої групи факторів.

До підгрупи біологічних факторів входять:3.Мікроорганізми (віруси, бактерії тощо) та макроорганізми.
До підгрупи психофізіологічних факторів входять: Фізичні перевантаження, розумове, емоційне перевантаження, стрес, продукти життєдіяльності людини, фобії, перенапруга органів чуття. 
До хімічних небезпечних факторів належать:3 – Пестициди;    

За дією на людину хімічні речовини поділяються на: Загальнотоксичні, сенсибілізуючі, подразнюючі, канцерогенні, мутагенні.

За характером дії на організм хімічні небезпечні фактори поділяють на:   2 – Канцерогенні;    
Інфразвук має частоту: 3 - Менше 16 Гц

ЛД100, ЛД50 означає:1. Летальна доза відповідно для 100% чи 50% особин.
Мікроклімат визначають: 3 – Температура і вологість

Мутагенні речовини: 1 - Призводять до порушення генетичного коду

Найбільший вклад в розвиток вчення про ноосферу зробив:3.В.І. Вернадський.

Небезпечна для організму людини частота вібрації знаходиться в діапазоні:1 - 6...9 Гц;    
Небезпечний фактор призводить до: 2.Травми або різкого погіршення здоров’я.

Ноосфера: 3. Фаза розвитку біосфери в ході якої діяльність людства стає головним фактором її функціонування.
Одна і та сама речовина або предмет: 4.Хімічні речовини можуть бути тільки шкідливими або вражаючими, а предмети тільки вражаючими і небезпечними, явища можуть бути і вражаючими і небезпечними і шкідливими.

Озоновий шар атмосфери: Захищає планету  (і людину включно) від ультрафіолетового випромінювання.

Потенціал небезпечного фактора це: Його кількісна характеристика.

При порівнянні виробничого і побутового середовища: Виробниче завжди більш небезпечне ніж побутове.

Прилад для визначення швидкості руху повітря називається: 4 - Анемометр. 

Прилад для контролю освітлення називається: 2 – Люксметр;  

Рівень інтенсивності шуму в аудиторії складає 50 дБ.У скілки разів інтенсивність даного шуму перевищує поріг чутливості? 2 – в 105 разів; 
Сенсибілізуючі небезпечні хімічні фактори: 2 – Діють як алергени.

Склад атмосфери біля поверхні Землі: N2 — 78%; O2 — 21%;  СО2, Не, Ne, Ar, Rn, H2O та інші — 1%  

У складі атмосфери азоту %: 1. 78

У складі атмосфери вуглекислого газу, інертних газів та водяної пари %: 4. 1
У складі атмосфери кисню %: 2. 21
Частота коливань повітря вимірюється в: 2 – Герцах
Шкідливий фактор призводить до: 3.Захворювання чи зниження працездатності.

Шкідливі речовини поділяються на: 3 – 4 класи;
Який з факторів не впливає на стан побутового середовища: 5. Використання технічних засобів та побутової хімії.

Якість небезпечного фактора це: 2.Характеристика, що виражає специфічні особливості, наприклад, агрегатний стан.

3. ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКА

В організмі електричний струм викликає дію: 3 – Електролітичну;

Від статичної електрики захищаються:    2 – Заземленням обладнання;
Джерелами електричного струму є: 1 -Аатомні електростанції;
Електролітична дія струму проявляється: 1 - Розкладанням крові на іони;    

За пороговим значенням струм визначають як: 1 – Фібриляційний;   
За пороговим значенням струм визначають як: 3 – Відчутний;
За характером подразнюючої дії струми бувають: 2 – Невідпускаючі;   

Механічна дія струму проявляється: 1 - Розривом тканин організму;
Найменша сила невідпускаючого струму становить (для змінного стуму): 3 - 10 мА;

Під час грози: 2 – Сідають на землю;
При ураженні електричним струмом в першу чергу 2 - Вивільняють від дії електричного струму.
4. ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА

Без доступу кисню можуть вибухнути:   2 – Хлористий азот та озон;
Безпечна відстань при пожежі будівлі залежить:  2 – Від вогнестійкості матеріалу.
В процесі горіння утворюються токсичні продукти: 3 – Синильна кислота і оксид вуглецю;    4 – Діоксид вуглецю і аміак. ?
В процесі горіння утворюються: 2 – Сірководень та ціаністий водень. 4 – Селітра і діоксид вуглецю.?
Заходи боротьби з пожежами: 1 – Пісок;  4 – Пуск зустрічного вогню.
При наявності пожежі в приміщенні необхідно в першу чергу: 1 - Негайно покинути приміщення;   

При наявності пожежі необхідно: 3 - Вийти із вогню проти вітру;    
Самозаймання буває: 3 – Мікробілогічне;   
5. ТЕМА «Безпека (екологія) харчових продуктів»

Вживання людиною нітратів з продуктами харчування: Шкідливе і повинно бути зменшено практично до нуля.

Вживання людиною нітритів з продуктами харчування: Неминуче і є небезпечним при надмірній кількості біологічно-активних речовин.

Вживання людиною нітрозамінів з продуктами харчування: Неминуче і є небезпечним при надмірній кількості нітрозамінів.

Властивість речовин (в тому числі пестицидів) накопичуватися в організмі людини називається: Кумуляція. 

Гербіциди використовуються для: Для боротьби з бур’янами.

Для боротьби з бур’янами використовують: Гербіциди.

Для боротьби з гризунами використовують: Зооциди.

Для боротьби з хворобами сільськогосподарських культур використовують: Фунгіциди.

Для боротьби з шкідливими комахами використовують: .Інсектициди.

До методів зменшення токсичних речовин та радіонуклідів у харчових продуктах належать: Миття; видалення верхнього шару; вимочування, виварювання, квашення, маринування без вживання розсолу чи відвару; дистиляція; сатурація; сушка; іонообмінні методи; ультрафільтрація; методи засновані на жиро чи водорозчинності токсичних речовин.
Значно знизити синтез нітрозосполук в організмі людини можна: Споживаючи багато аскорбінової кислоти, або додаючи її до продуктів харчування.

Інсектициди використовуються для: . Для боротьби з шкідливими комахами.

Кумуляція це: Властивість хімічних речовин накопичуватися в організмі людини.

Матеріальна кумуляція це: Те ж, що й накопичення речовин в організмі людини.

Механізм токсичної дії нітрозамінів полягає у: Канцерогенній та мутагенній дії.

Надходження та наявність нітратів у рослині це: Шкідливий процес.

Нітрати це: Солі азотної кислоти.

Нітрити це: .Солі азотистої кислоти.

Нітрозаміни це: Характеризуються наявністю нітрозогрупи у сполуці з атомом азоту вуглеводневого радикала.

Після забруднення навколишнього середовища радіонуклідами, найшвидше і найбільше їх з’являється у: Овочах.

Фунгіциди використовуються для: Для боротьби з хворобами рослин.

Функціональна (функційна) кумуляція це: Те ж, що й накопичення речовин в організмі людини.

6. ТЕМА «Характеристика основних  аналізаторів, що визначають безпеку життєдіяльності»

Адаптаційна властивість аналізаторів це: здатність пристосовувати рівень своєї чутливості до інтенсивності подразника

Акомодація зорового аналізатора це: процес фокусуванняна на сітківці зображення предметів, що знаходяться на різних відстанях 

Аналізатор (за І.П. Павловим) складається з рецепторів, провідникової частини, мозкової частини

Бінокулярність зору це: здатність оцінювати глибину простору та об’єм предметів

Вухо людини може сприймати спектр звуків у діапазоні від 16 Гц до 20000 Гц

Гало це: різноколірні кільця навколо світних об’єктів, що утворюються внаслідок наявності у повітрі дрібних частинок

Дальтонізм це: відхилення у сприйнятті кольорів

Диференціальний поріг чутливості це: найменша величина, на яку потрібно змінити силу подразника, щоб викликати мінімальну силу відчуття 

До психофізіологічних і фізіологічних причин травматизму належать:   1 – Перебування на робочому місці в стомленому стані;  

До психофізіологічних небезпек належать: 4-Тип нервової системи.
До реальних зорових відчуттів, що не зовсім відповідають дійсності належать: гало, міраж, ентоптичні явища, 

Доплер-ефект це: зміна висоти тону звуку при наближенні чи віддаленні джерела звуку 

Екстерорецептори несуть інформацію про: зовнішній світ

Ентоптичні явища: власне світло сітківки або тіні різного роду помутнінь, що є у оці

Жовтий колір у техніці безпеки використовують для: попередження небезпеки

З видимих кольорів найбільшу довжину хвилі має колір. червоний

З видимих кольорів найбільшу частоту має колір. фіолетовий

З видимих кольорів найменшу довжину хвилі має колір. фіолетовий

З видимих кольорів найменшу частоту має колір. червоний

Закон Вебера-Фехнера звучить так: інтенсивність відчуттів пропорційна логарифму інтенсивності подразника

Зелений колір у техніці безпеки використовують для: вказівних знаків

Інерційна властивість зору: складає 0,1с і може збільшуватися до 0,25 с

Інерція відчуття це: здатність певний час зберігати відчуття після припинення дії подразника

Інтерорецептори несуть інформацію про: внутрішній світ людини

Інфрачервоне випромінювання це: електромагнітне випромінювання, з більшою довжиною хвилі ніж у кольорів видимого спектру, яке людина не бачить

Кліпання у людини: має частоту15-20 раз/хв, при цьому втрачається  5-10%  інформації.

Латентний період це: інтервал між моментом дії подразника на рецептор і моментом виникнення відчуття в мозку людини

Людина за допомогою зору сприймає такі поля чи випромінювання: електромагнітні 

Механорецептори забезпечують такі види чутливості: тактильну, слухову, вестибюлярну, рухову і частково вісцеральну

Міраж це: явище в основі якого лежить ефект заломлення світла, що проходить межу холодного і гарячого повітря

Найвища частота звуку, що сприймається вухом людини становить 20000 дБ

Найменша частота звуку, що сприймається вухом людини становить: 16 Гц

Одиниця інтенсивності звуку називається: Бел

Око людини найбільш чутливе до кольору: зеленого

Око людини найменш чутливе до  кольору: фіолетового

Око людини найменш чутливе до  кольору: червоного

Органи чуття забезпечують сприйняття: зовнішнього світу

Поріг больових відчуттів людини становить: 120 дБ

Рецептори за видом енергії подразника поділяться на: механорецептори, хеморецептори, терморецептори, фоторецептори

У людини є такі види аналізаторів:  руховий, тактильний, нюховий, вестибюлярний, зоровий, слуховий, смаковий

Ультрафіолетове випромінювання це: електромагнітне випромінювання, з меншою довжиною хвилі ніж у кольорів видимого спектру, яке людина не бачить

Хеморецептори забезпечують такі види чутливості: нюхову, смакову і частково вісцеральну

Червоний колір у техніці безпеки використовують для: символізації небезпеки

7. ТЕМА «Радіаційна безпека»

: β-випромінювання характеризується:Середньою іонізуючою та проникаючою здатністю.

32 кг

α-випромінювання характеризується:Найвищою іонізуючою та найнижчою проникаючою здатністю;

 α-випромінювання являє собою:Два протони та два нейтрони:

 β-випромінювання являє собою:Позитрони та електрони;

 γ-випромінювання характеризується:Найнижчою іонізуючою та найвищою проникаючою здатністю;

 γ-випромінювання являє собою:Електромагнітні хвилі;

  Головну роль у зовнішньому природному опромінені людини відіграє:Радон

 Гранично допустима річна ефективна поглинена доза для населення у мирний час становить:1  Бер;

 Гранично допустима річна ефективна поглинена доза для населення у мирний час становить:1  мЗв;

 Гранично допустима річно ефективна поглинена доза для населення у мирний час становить:1  мЗв;

 Дві третіх всього природного опромінення людина отримує в результаті дії:Внутрішнього опромінення 

 Кишкова форма гострої променевої хвороби наступає після опромінення у дозі:10-20 Гр

 Кістково-мозкова форма гострої променевої хвороби наступає після опромінення у дозі:1-10 Гр

 Місцевість рахується зараженою при дозах, що складають не менше:1 Р/год

 Найбільшу іонізуючу здатність мають:Альфа-випромінювання.

 Найбільшу проникаючу здатність мають:Гамма-випромінювання;

 Найменшу іонізуючу здатність мають:Гамма-випромінювання;

 Найменшу проникаючу здатність мають:Альфа-випромінювання.

 Обов’язковим елементом, що завдає внутрішнього опромінені людини є ізотоп:Вуглецю

Обчислити початкову кількість радіоактивного ізотопу вуглецю С11, який має період напіврозпаду 20 хв., якщо через 3 год.  його кількість складе 45 г:23 кг

Обчислити початкову кількість радіоактивного ізотопу вуглецю С14, який має період напіврозпаду 5,6 тис. років, якщо через 16,8 тис років  його кількість складе 45 г:0,36 кг

Обчислити початкову кількість радіоактивного ізотопу Йоду J131, який має період напіврозпаду 8 діб., якщо через 4 місяці  його кількість складе 1 кг:

Обчислити початкову кількість радіоактивного ізотопу Фосфору Р32, який має період напіврозпаду 14 діб., якщо через 1 квартал  його кількість складе 67 г:6,1 т

Обчислити початкову кількість радіоактивного ізотопу Фосфору Р32, який має період напіврозпаду 14 діб., якщо через 70 днів  його кількість складе 26 г:832 г

 Обчислити скільки залишиться радіоактивного ізотопу вуглецю С11, який має період напіврозпаду 20хв, через 1год. 20хв., якщо зараз його кількість складає 80 кг:5,0 кг

 Обчислити скільки залишиться радіоактивного ізотопу вуглецю С14, який має період напіврозпаду 5,6 тис. років, через 16,8 тис років  якщо зараз його кількість складе 45 г:5,6 г

 Обчислити скільки залишиться радіоактивного ізотопу Йоду J131, який має період напіврозпаду 8 діб, через 40 днів, якщо зараз його кількість складає 7 кг:0,2 кг

 Обчислити скільки залишиться радіоактивного ізотопу Фосфору Р32, який має період напіврозпаду 14 діб, через 0,5 року, якщо зараз його кількість складає 12 кг:1,4 г

 Обчислити скільки залишиться радіоактивного ізотопу Фосфору Р32, який має період напіврозпаду 14 діб, через 100 діб, якщо зараз його кількість складає 110 кг:0,78 кг

Одиниця активності радіоактивних речовин називається (позасистемна одиниця СГС):Кюрі (Кі)

 Одиниця активності радіоактивних речовин називається (у системі СІ):Бекерель (Бк)

 Одиниця еквівалентної та ефективної дози радіації називається (позасистемна одиниця СГС):Бер

 Одиниця еквівалентної та ефективної дози радіації називається (у системі СІ):Зіверт (Зв)

Одиниця експозиційної дози радіації називається (позасистемна одиниця СГС):Кулон / кілограм

Одиниця експозиційної дози радіації називається (у системі СІ):Рентген (Р)

 Одиниця поглинутої дози радіації називається (позасистемна одиниця СГС):Рад

Одиниця поглинутої дози радіації називається (у системі СІ):Грей (Гр)

 Однократна доза опромінення людини це доза отримана:Протягом чотирьох діб

Однократна допустима доза опромінення людини у надзвичайній ситуації  становить:50 Р

Потік електромагнітних хвиль з частотою 3·1019 Гц, що утворився в результаті радіоактивного розпаду, має назву:γ-випромінювання.

Потік електронів, що утворився в результаті радіоактивного розпаду, має назву:β-випромінювання.

Потік ядер атома гелію, що утворився в результаті радіоактивного розпаду, має назву:α-випромінювання.

 Природними джерелами опромінення людини єРадіаційний фон, земна радіація, внутрішнє опромінення 

Процес іонізації являє собою:Утворення з електрично-нейтрального атома двох або кількох заряджених частинок;

Систематична допустима доза опромінення людини у надзвичайній ситуації  становить:750 Р100 Р280 Р50 Р500 Р???????
 Смертельна однократна доза опромінення людини у надзвичайній ситуації  становить:500 Р

 Судинна форма гострої променевої хвороби наступає після опромінення у дозі:20-80 Гр

 Церебральна форма гострої променевої хвороби наступає після опромінення у дозі:Більше 80 Гр

 Яка із зазначених одиниць не є одиницею вимірювання радіації:Люмен.

8. ТЕМА «Перша медична допомога»

 Активоване вугілля при отруєнні через кишково-шлунковий тракт потерпілому дають:1.До промивання шлунку — 2 таблетки на 10 кг маси потерпілого.

Для забезпечення прохідності дихальних шляхів під час проведення штучного дихання необхідно:1.Підкласти валик під лопатки і закинути голову потерпілого максимально назад.

Для зупинки артеріальної кровотечі необхідно:4.Вище місця ураження перетиснути пальцем артерію потім накласти джгут або закрутку. 

До госпітальних видів медичної допомоги належать:5.Перша медична

Закрутка або джгут для зупинки кровотечі накладається (у теплих умовах) не більше ніж на:1.10-15 хвилин.

Закрутка або джгут для зупинки кровотечі накладається (у холодних умовах) не більше ніж на:1.10-15 хвилин.

Закрутка або джгут для зупинки кровотечі накладається у випадку:3.венозної та артеріальної кровотечі.

Марлю або тканину накладають на рот потерпілого під час штучного дихання для:1.Запобігання можливого зараження від потерпілого.

Непрямий масаж серця (для дітей віком 1-2 роки)проводять з частотою:3.100 раз на хвилину.

Непрямий масаж серця (для дорослих)проводять з такою силою, щоб грудна клітка прогиналася в середньому на:2.3 см.

Непрямий масаж серця (для дорослих)проводять з частотою:1.50-60 раз на хвилину.

Основна мета медичного сортування:1.Забезпечити потерпілим своєчасне надання необхідної медичної допомоги та раціональну евакуацію.

Під час проведення непрямого масажу серця наявність пульсу у потерпілого:4. контролюється при порозовінні шкірних покривів.

Потерпілому підкладають валик під лопатки і закидають голову максимально перед проведенням штучного дихання назад з метою:3.Кращого забезпечення мозку кров’ю.

При виконанні непрямого масажу серця руки накладають на:2.Нижню третину грудної клітки (на грудину).

При обмороженні необхідно:2.Розтерти обморожені місця спиртом та сухими руками.

При отруєнні через кишково-шлунковий речовинами припікальної. подразнюючої дії та важкими металами рекомендується давати:3.При отруєнні важкими металами: яєчний білок, молоко. Для інших речовин також кисіль, рідкий крохмаль, молоко, олію.  

При отруєнні через кишково-шлунковий тракт застосовують:1.Промивання шлунку водою.

При отруєнні через кишково-шлунковий тракт після промивання шлунку:2.Дають потерпілому активоване вугілля для адсорбції.

При отруєнні через органи дихання необхідно:2.Винести потерпілого на свіже повітря, розслабити одежу та при необхідності провести реанімаційні заходи.

При переломах іммобілізацію кінцівок проводять з метою:2.Уникнення зміщення переламаних костей та зменшення болю.

При термічному опіку вражене місце (пухирі) можна змастити та накласти стерильну пов’язку:3.Спиртом.

При хімічному опіку (кислотою) вражене місце:4.Промивають у воді та дуже слабким слабим розчином соди.

При хімічному опіку (лугом) вражене місце:3.Промивають у воді та дуже слабким розчином оцтової, лимонної кислоти.

Реанімаційні  заходи (у випадку враження електричним струмом) проводять:1.до 10 хвилин.

Реанімаційні  заходи (у загальних випадках) проводять протягом:1.5-6 хвилин.

У випадку якщо реанімаційні  заходи здійснює двоє та більше людей рекомендується робити:1.1 вдих та 5 натисків на грудну клітку.

У випадку якщо реанімаційні  заходи здійснює одна людина рекомендується робити:3.1 вдих та 10 натисків на грудну клітку.

У разі синдрому тривалого здавлювання необхідно:3.Іммобілізація кінцівки, накладання джгута або закрутки.
Штучне дихання здійснюють (для грудних дітей) з частотою:4.24-25 раз на хвилину.

Штучне дихання здійснюють (для дітей віком 1-2 роки) з частотою:3.18-20 раз на хвилину.

Штучне дихання здійснюють (для дорослих) з частотою:2. 10-12 раз на хвилину.

Якщо встановлений для накладення джгута час закінчився тоді необхідно:3.Зняти джгут на 10-15 хвилин і при відновленні кровотечі накласти його знову.

9. Відкриті тести

Адаптаційна властивість аналізаторів служить для …: здатність пристосовувати рівень своєї чутливості до інтенсивності подразника
Акомодація це здатність ока формувати зображення рівновіддалених об’єктів на сітківці.: процес фокусуванняна на сітківці зображення предметів, що знаходяться на різних відстанях 
АУДІОЛОГІЯ(лат. audio - чути та гр. logos - наука) - наука про нормальну слухову функцію та її порушення, що має важливе значення для формування сприймання музики та музичного навчання, а також розвитку вокального слуху.
Властивість накопичуватися в організмі людини, зокрема хімічних речовин, називається …….Кумуляція. 
внутрішні рецептори

Вухо людини сприймає спектр звуків у діапазоні від 16 Гц до 20 кГц.

Гало це ореол навколо світила(Сонця)

генетичний фактор; екологія; рівень життя; рівень мед. Обслуговування; спосіб життя.                                                                                           

Гербіциди  призначені для боротьби з ………Для боротьби з бур’янами

Глобальні проблеми життєдіяльності суспільства:необхідність збільшення тривалості життя|збільшення тривалості життя]] i вирішення проблеми старіння людини ; уникнення термоядерної війни і забезпечення миру між народами, недопущення несанкціонованого світовим співтовариством розповсюдження ядерних технологій, радіоактивного забруднення довкілля; регулювання стрімкого збільшення населення Земної кулі; уникнення катастрофічного забруднення навколишнього середовища і зниження біорізноманітності на планеті; забезпечення людства ресурсами на довготривалу перспективу; подолання розриву у розвитку між багатими і бідними країнами, подолання бідності, голоду, неграмотності. деградація земель; озонові дірки; проблема СНІДу; глобальні епідемії (приклади - грип пташиний, грип свинячий).
До зорових відчуттів, що не зовсім відповідають дійсності належать: Гало, міраж, ентоптичні явища.

До м’ясних продуктів нітрати чи нітрити потрапляють внаслідок  харчування тварин продуктами природнього походження з вмістом нітратів

 Доплер-ефект це: зміна висоти тону звуку при наближенні чи віддаленні джерела звуку 

 Ентоптичні явища: власне світло сітківки або тіні різного роду помутнінь, що є у оці

З видимих кольорів найбільшу довжину хвилі має червоний колір.

З видимих кольорів найбільшу частоту має фіолетовий колір.

З видимих кольорів найменшу довжину хвилі має фіолетовий колір.

З видимих кольорів найменшу частоту має червоний колір.

здатність певний час зберігати відчуття після припинення дії подразника

Здоровий спосіб життя — спосіб життя окремої людини з метою профілактики хвороб і зміцнення здоров'я.

Здоров'я  людини— стан живого організму, при якому організм у цілому і всі органи здатні виконувати свої життєві функції.
Зміна висоти тону при наближенні чи віддаленні джерела звуку називається …. Коливання високої частоти сприймаються як звуки високого тону, звуки низької частоти як звуки низького тону. Діапазон звукових коливань, що відповідає подвійній зміні частоти коливань, називають октавою.
Значно знизити синтез нітрозамінів можна додаючи до харчових продуктів, або вживаючи аскорбінову кислоту
зовнішні рецептори

Зооциди  призначені для боротьби з ………Для боротьби з гризунами 
зоровий, тактильний, вісцеральний, смаковий, нюховий, слуховий, вестибулярний

Інерційна властивість зору складає 1 с і може збільшуватися до 1,25 с.

 Інерційна властивість зору це….складає 0,1с і може збільшуватися до 0,25 с Зоровий образ, викликаний предметом зберігається протягом 0,1 с. 
Інерція відчуття (післядія) це…. здатність певний час зберігати відчуття після припинення дії подразника
Інсектициди  призначені для боротьби з ……… Для боротьби з шкідливими комахами.

Інтенсивність відчуттів аналізатора прямо пропорційна від інтенсивності подразника.

інтенсивності подразника

Інфрачервоне випромінювання це ЕМ випромінювання, з довжиною хвилі 1мм - 0,75 мкм.електромагнітне випромінювання, з більшою довжиною хвилі ніж у кольорів видимого спектру, яке людина не бачить
Класифікація біоритмів по Ю. Ашоффа (1984 р.) поділяється: за їх власними характеристиками, таких як період;по їх біологічній системі, наприклад популяція; за родом процесу, що породжує ритм;по функції, яку виконує ритм.
Кліпання у людини має частоту -10-15 разів/хв., при цьому втрачається  5-10% інформації.

Людина за допомогою зору сприймає (електромагнітні, потрібне вибрати) поля чи випромінювання.

людська форма активності.

Матеріальна кумуляція характеризується накопиченням токсичнихречовин та їх метаболітів.
Метали за необхідністю організму людини поділяються налегкі та важкі метали
механо- ; хемо- ; фото- ; термо- .

Мінімальна інтенсивність звуку, яку відчуває людина, називається - пороговою 

Міраж це явище аномальної рефракції світла в атмосфері, при якому крім предметів в їх дійсному положенні, являються також їх уявні зображення

Можливі шляхи виходу із сучасної екологічної кризи:Вихід пропонувався на шляху обмеження речовинного-енергетичного споживання природи і мінімізації шкідливих викидів, що критично порушує динамічну рівновагу біосфери. Ідеалами були проголошені перехід до екологічно чистих технологій, відмова від технократичного ставлення до природи і людини.
Найбільш актуальні екологічнні проблеми сучасності:Забруднення повітря. Забруднення води. Проблема відходів. Якість питної води. Забруднення ґрунту. Якість продуктів харчування. Радіаційне забруднення. Ненормоване використання отрутохімікатів та мінеральних добрив у сільському господарстві. Йододефіцит.Зберігання непридатних та неопізнаних пестицидів.Зменшення озеленення.Забруднення важкими металами.Неконтрольоване вирубування лісу.
Найбільш загальні рекомендації для збереження здоров”я:це гармонійний режим поєднання роботи та відпочинку, оптимальне харчування, фізична активність, дотримання гігієни, відсутність шкідливих звичок, а також найважливіша складова - доброзичливе ставлення до оточуючих і до життя взагалі в будь-яких його проявах.
Найвища частота звуку, що сприймається вухом людини становить 20 кГц. 

Найменша частота звуку, що сприймається вухом людини становить 16 Гц

Необхідні складові щоденного харчового раціону: Щоденно в певній кількості і в оптимальному співвідношенні до організму повинно надходити близько 70 харчових речовин, багато з яких не синтезується в організмі людини і тому є життєво необхідними. Оптимальне забезпечення організму цими харчовими речовинами можливе лише за умов різноманітного харчування.
Необхідні умови реалізації здорового способу життя: Найважливіші з них - харчування (споживання якісної питної води, вітамінів, мікроелементів тощо), побут (якість житла, відпочинок, рівень психічної і фізичної безпеки), умови праці (безпека, стимул професійного розвитку), рухова активність (фізична культура і спорт, системи оздоровлення, фізичний розвиток).

Нітрати більш токсичні ніж нітрити.

Нітрати цесолі азотної кислоти

Нітрити це солі азотистої кислоти

Нітрозаміни утворюються в результаті взаємодії амінів і ..кислоти

Обмін речовин і енергії в організмі включає...Обмін речовин в організмі пов’язаний з перетворенням поживних речовин їжі на складні складові частини клітини. У кожній клітині тіла молекули постійно обновлюються: одні повністю руйнуються, і на зміну їм синтезуються нові, інші перебудовуються тільки частково. При цьому частина речовин стає непридатною для подальшого використання й повинна виводитися з організму.
Одиниця вимірювання інтенсивності звуку називається — [Вт/м*м] 

Одиниця вимірювання рівня інтенсивності звуку – [дБ]

Око людини найбільш чутливе до зеленого кольору.

Основні екологічні проблеми Закарпаття: 1.Забруднення повітря викидом автомобільного транспорту.2.Засмічування.3.Вирубка лісів4.Повені.
Певна кількість нітратів завжди є у продуктах природнього походження.

Пестициди це ……хімічні речовини, що використовуються в сільському господарстві для боротьби з шкідниками.
Під диференціальним порогом відчуттів розуміють мінімальне розходження між двома подразниками або між двома станами одного подразника, що викликає ледь помітне розходження відчуттів. S=c*lg(I)

повна або часткова відмова від робіт з високим ризиком; заміна небезпечних операцій – безпечнішими; вдосконалення технічних систем і об’єктів; організаційно-управлінські заходи – контроль, навчання персоналу, стимулювання безпечної роботи та поведінки.

Поріг больових відчуттів людини становить 140 дБ.

Порогова  чутливість ….— мінімальний потік випромінювання, який можна ще виявити на фоні власних шумів пристрою. 
Препарати, що використовуються для боротьби з бур’янами називаються ….Гербіциди

Препарати, що використовуються для боротьби з гризунами називаються ….Зооциди

Препарати, що використовуються для боротьби з хворобами сільскогосподарських культур називаються ….Фунгіциди

Препарати, що використовуються для боротьби з шкідливими комахами називаються ….Інсектициди  

природне; штучне: соціальне, техногенне – виробниче, побутове

природні…небезпеки; техногенні…небезпеки; соціальні та політичні; комбіновані.

рецептор; провідникова частина; відповідна ділянка головного мозку.

Рівень звукового тиску визначають за формулою: N=20lg(p/p0) [Па] або [Н/м*м], де р0 = 2*10^(-5).           

Рівень інтенсивності звуку визначають за формулою: L= lg(i/i0)

Різні хімічні речовини, що використовуються в сільському господарстві для боротьби з шкідниками, хворобами, бур’янами називаються ……Пестициди 

Розрізняють наступні чотири підвиди віку людини: Можна виділити 4 підвиди віку: хронологічний, біологічний, соціальний і психологічний.

складові матриці небезпек – категорії серйозності. 

Температурну чутливість забезпечують два види рецепторів - холодові й теплові.
Ультрафіолетове випромінювання це ЕМ випромінювання, з довжиною хвилі <0,4 мкм.електромагнітне випромінювання, з меншою довжиною хвилі ніж у кольорів видимого спектру, яке людина не бачить
Фунгіциди  призначені для боротьби з ………для боротьби з хворобами сільскогосподарських культур.

Функційна кумуляція характеризується накопиченням ……функційна (супроводжується накопиченням патологічних ефектів).
хімічне; фізичне; термічне; радіаційне; засмічення; біологічне.

це аналізатор внутрішніх органів, попереджає про гомеостаз.

Через зоровий аналізатор людина сприймає до 90% інформації.

В результаті спонтанного радіоактивного розпаду кількість радіонуклідів з часом зменшується і визначається за наступною формулою: ???
Види екологічного моніторингу: господарський мориторинг,біологічний,фоновий екологічний .

Гомеостаз – це ...відносна сталість фізико-хімічних та біологічних властивостей внутрішнього середовища організму людини й тварин (сталість складу крові, температури тіла).

Дія електричного струму на організм людини:
Екологічний моніторинг це...системне спостереження за станом навколишнього середовища з метою виділення антропогенної складової впливу на навколишне середовище.

Єдина державна система запобігання надзвичайним ситуаціям техногенного і природнього характеру і реагування на них (ЄДСЗР) включає в себе центральні та місцеві органи виконавчої влади, виконавчі органи рад, державні підприємства, установи та організації з відповідними силами і засобами, які здійснюють нагляд за забезпеченням техногенної та природної безпеки, організовують проведення роботи із запобігання надзвичайній ситуації (НС) техногенного та природного походження і реагування у разі їх виникнення з метою захисту населення і довкілля, зменшення матеріальних втрат.Основною метою створення ЄДСЗР є забезпечення реалізації державної політики у сфері запобігання і реагування на НС, забезпечення цивільного захисту населення.

Запобігання виникненню надзвичайних ситуацій це...— це підготовка та реалізація комплексу правових, соціально-економічних, політичних, організаційно-технічних, санітарно-гігієнічних та інших заходів, спрямованих на регулювання безпеки, проведення оцінки рівнів ризику, завчасне реагування на загрозу виникнення надзвичайна ситуація на основі даних моніторингу (спостережень), експертизи, досліджень та прогнозів щодо можливого перебігу подій із метою недопущення їх переростання у надзвичайна ситуація або пом’якшення її можливих наслідків.
Кабінет Міністрів України; Державний комітет України по нагляду за охороною праці; міністерства та інші центральні органи державної виконавчої влади;

Контроль за дотриманням законодавства щодо безпеки життєдіяльності здійснюють...
Контроль за дотриманням законодавства щодо безпеки життєдіяльності в Україні здійснюють різні державні та громадські організації. Серед них відрізняються державні органи загальної, соціальної та галузевої компетенції. До першої групи органів належать Верховна Рада, Кабінет Міністрів, виконавчі комітети місцевих рад народних депутатів, місцеві адміністрації. Державні органи спеціальної компетенції уповноважені контролювати діяльність підприємств, установ, організацій і громадян з питань охорони праці, охорони здоров’я, охорони навколишнього середовища. Державне управління охороною праці в Україні здійснюють:

місцева державна адміністрація, місцеві ради народних депутатів.

Надзвичайна ситуація – це порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об’єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом, епідемією, епізоотією,епіфітотією, великою пожежею, застосуванням засобів ураження, що призвели або можуть призвести до людських і матеріальних втрат.

Надзвичайний стан може бути введено за умов:
Надзвичайний стан може бути введено за умов: стихійного лиха, аварій і катастроф, епідемій, епізоотій, що створюють загрозу життю і здоров'ю населення;
масових порушень правопорядку, що супроводжуються насильством над громадянами, обмежують їх права і свободи; блокування або захоплення окремих особливо важливих об’єктів чи місцевостей, що загрожує безпеці громадян і порушує нормальну діяльність органів державної влади та управління, місцевого чи регіонального самоврядування; спроби захоплення державної влади чи зміни конституційного ладу України шляхом насильства;посягання на територіальну цілісність держави, що загрожує зміною її кордонів;  необхідності відновлення конституційного правопорядку і діяльності органів державної влади. Надзвичайний стан на всій території України або в окремих її місцевостях вводиться постановою Верховної Ради України з негайним повідомленням Президента України або Указом Президента України, який підлягає затвердженню Верховною Радою України. За умов, що вимагають невідкладних заходів для врятування населення або недопущення загибелі людей, надзвичайний стан може бути введено негайно без попередж

Надзвичайний стан це..— виняткова ситуація, коли під загрозою перебуває «життя нації». Надзвичайний стан повинен бути офіційно проголошений державою. Небезпеку «життя нації» можуть надавати іноземна військова окупація, соціальні хвилювання, такі як бунти або інші види внутрішніх розбіжностей, що серйозно загрожують правопорядку в країні.
Одиниці активності та основні дозиметричні одиниці: Одиницею активності в системі СІ є беккерель. Існують такі одиниці вимірювання фізичних величин: Беккерель (Bq): стандартна міжнародна одиниця радіоактивності. Кюрі (Ci): традиційна (позасистемна) одиниця виміру радіоактивності, що дорівнює радіоактивності 1 грама чистого радію. Радий: позасистемна одиниця вимірювання поглиненої дози радіації, яка визначається як накопичення 100 ергов енергії на 1 грам тканини. Грей (Gy): Міжнародна одиниця поглиненої дози, що дорівнює 100 радам. 1 Кл / кг - одиниця експозиційної дози в системі СІ. Рентген: позасистемна одиниця експозиційної дози. Рем (радіаційний еквівалент людини): одиниця вимірювання еквівалентної поглиненої дози радіації, що враховує різні шляхи передачі енергії від іонізуючої радіації тканинам людського організму. Зіверт (Sv): Стандартна одиниця вимірювання еквівалентної поглиненої дози, яка дорівнює 100 ремам. Бер - позасистемна одиниця еквівалентної дози випромінювання. Берад - поглинена доза будь-якого іонізуючого випромінювання, яка має ту ж біологічної ефективності, що і 1 рад рентгенівських променів з середньою питомою іонізацією 100 пар іонів на 1 мкм шару води. Фер - фізичний еквівалент рентгена, позасистемна одиниця еквівалентної дози корпускулярного іонізуючого випромінювання. 
Основні небезпеки урбанізованого середовища: Забруднення атмосфери міст, Забруднення міських приміщень, Забруднення питної води в містах, Шумове, вібраційне та електромагнітне забруднення міст
Режими функціонування ЄДСЗР режим повсякденної діяльності — при нормальній виробничо-промисловій, радіаційній, хімічній, біологічній (бактеріологічній), сейсмічній, гідрогеологічній і гідрометеорологічній обстановці; режим підвищеної готовності — при істотному погіршенні виробничо-промислової, радіаційної, хімічної, біологічної, сейсмічної, гідрогеологічної і гідрометеорологічної обстановки (з одержанням прогнозної інформації щодо можливості виникнення надзвичайної ситуації); режим діяльності у надзвичайній ситуації — при реальній загрозі виникнення НС і реагування на них; режим діяльності у надзвичайному стані — запроваджується в Україні або на окремих її територіях у порядку, визначеному Конституцією України та Законом України «Про надзвичайний стан»[1].

Рівні та класи надзвичайних ситуацій: НС державного рівня, місцевого,регіонального,об’єктового,
Способи знезараження води:термічний,знезараження за допомогою сильних окиснювачів,знезараження за допомогою благородних металів,фізичні методи,

Способи очистки води:механічна,фізичні,хімічні, біологічні,комбіновані,комплексні.

Сучасні системи водопостачання включають:водозабір,станції водообробки,резервуари для води, водопровідна насосні станції,водопровідна мережа

Чотири рівні ЄДСЗР: ЄДСЗР складається з постійно діючих функціональних і територіальних підсистем і має 4 рівні: загальнодержавний, регіональний, місцевий,об’єктовий.

Широке використання електроенергії у всіх галузях народного господарства зумовлює розширення кола осіб, які експлуатують електрообладнання. Тому проблема електробезпеки при експлуатації електрообладнання набуває особливого значення. Аналіз нещасних випадків у промисловості які супроводжуються тимчасовою втратою працездатності потерпілих, свідчить про те, що кількість травм, викликаних дією електрики, порівняно невелика складає 0,5-1 % від загальної Кількості нещасних випадків, ідо трапляються у промисловості. Проте слід зауважити, що із загальної кількості нещасних випадків зі смертельним наслідком на виробництві 20-40 % трапляється внаслідок ураження електрострумом, що більше, ніж унаслідок дії інших причин, причому близько 80% смертельних уражень електричним струмом відбувається в електроприладах напругою до 1000 В. Ця обставина зумовлена значною поширеністю таких електроприладів і тим, що їх обслуговують практично всі особи, що працюють у промисловості а електроприлади напругою понад 1000 В обслуговуються малочисельним колом висококваліфікованого персоналу. Електротравма — це травма, викликана дією електричного струму або електричної дуги. Електротравми поділяються на два види: електротравми, які виникають при проходженні струму через тіло людини, і електротравми, поява яких не пов’язана з проходженням струму через тіло людини. Ураження людини в другому випадку пов’язується з опіками, засліпленням електричною дугою, падінням, а відтак — суттєвими механічними ушкодженнями. Існує також поняття «електротравматизм». Електротравматизм — це явище, яке характеризується сукупністю електротравм, які виникають та повторюються в аналогічних виробничих, побутових умовах та ситуаціях. Осередок, джерело електротравматизму та чи інша тимчасова або навіть постійна ситуація при експлуатації електроустановок, коли мають місце аналогічні випадки ураження людини струмом.






